
16.12.2024 20.12.2024od do

Pondělí 16.12.2024
Smetanový pribináček, piškoty       1,3,7Přesnídávk
Drožďová polévka     Zapečené těstoviny, červená řepa        1,3,7Oběd
Racionální houska se sýrovou pěnou, jablko       1,7,11Svačina
mléko, čaj, voda     7Nápoje

Úterý 17.12.2024
Vánočka, kefír         1,7,3,8Přesnídávk
Kulajda      Kuřecí řízek, bramborová kaše, okurkový salát      1,3,7Oběd
Rohlík s lučinou, rajče       1,7Svačina
ochucené mléko, čaj s citrónem, voda      7Nápoje

Středa 18.12.2024
Kmínek s drožďovou pomazánkou, kapie      1,3,7Přesnídávk
Zeleninový vývar s fridátovými nudlemi      Svíčková hov. pečeně, houskový knedlík       1,3,9,7,10Oběd
OvoceSvačina
bílá káva, čaj, voda     1,7Nápoje

Čtvrtek 19.12.2024
Houska s budapešťskou pomazánkou, kedluben       1,7Přesnídávk
Slepičí s domácím strouháním    Čočka na kyselo, vejce, chléb, okurka          1,3,9,10Oběd
Vícezrnná   houska s flórou a goudou, zelenina       1,7,11Svačina
horká čokoláda, čaj, voda     7Nápoje

Pátek 20.12.2024
Kmínek s luštěninovou pěnou, rajče       1,7Přesnídávk
Bramborová se sýrem      Přírodní tmavá treska, brambory, kompot       1,9,7,4Oběd
Müsli tyčinka, jablko       1,6,7Svačina
ochucené mléko, čaj se sirupem, voda      7Nápoje

Hmotnost porcí odpovídá školním normám podle koeficientů stanovených věkové kategorii.
Jídla obsahují alergeny, informace u ved.kuchařky nebo ved.ŠJ, na nástěnce

Změna jídelníčku vyhrazena.
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.
Pitný režim je zajištěn po celý den.

Vedoucí kuchařka Petra Böhmová        Vedoucí školní jídelny Anna Říhová

Seznam alergenů:


