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Pondělí 4.12.2023
Ovocné kefírové mléko, rohlík        1,7Přesnídávk
Česneková polévka s chlebem   Obalovaný květák, brambory    1,3,7Oběd
Kmínek s tvarohovou míchanou pomazánkou, zelenina       1,3,10,7Svačina
mléko, čaj se sirupem, voda      7Nápoje

Úterý 5.12.2023
Makovec        1,7,3,8Přesnídávk
Vývar se zeleninou a nočky        Milánské těstoviny se strouhaným sýrem      1,3,9,7Oběd
Houska s kapiovou pomazánkou, kedluben      1,7Svačina
mléčný koktejl, čaj, voda    7Nápoje

Středa 6.12.2023
Večka s turistickou pomazánkou, salátová okurka       1,7Přesnídávk
Polévka z vaječné jíšky       Hovězí maso na česneku, bramborové knedlíky          1,3,9Oběd
Vícezrnná houska s máslem, zelenina      1,7,11Svačina
horká čokoláda, čaj s citrónem, voda     7Nápoje

Čtvrtek 7.12.2023
Ovocný jogurt, müsli     1,7Přesnídávk
Čočková polévka     Sekaná pečeně, bramborová kaše, zelný salát         1,9,3,7Oběd
Kmínek se zeleninovou pomazánkou, rajče           1,9,7Svačina
ochucené mléko, čaj, voda     7Nápoje

Pátek 8.12.2023
Rohlík s džemem, jablko        1,7Přesnídávk
Tomatová polévka se strouháním     Kuřecí čína, rýže       1,3,9Oběd
Chléb s máslem a vajíčkem, kapie      1,3,7Svačina
bílá káva, čaj, voda      1,7Nápoje

Hmotnost porcí odpovídá školním normám podle koeficientů stanovených věkové kategorii.
Jídla obsahují alergeny, informace u ved.kuchařky nebo ved.ŠJ, na nástěnce

Změna jídelníčku vyhrazena.
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.
Pitný režim je zajištěn po celý den.

Vedoucí kuchařka Petra Böhmová        Vedoucí školní jídelny Anna Říhová

Seznam alergenů:


