Jidelnicek

od 05.12.2022 do 09.12.2022

Pondéli 5.12.2022

Presnidavk Rohlik s rostlinnym maslem, jablko 1,7

Obéd Tomatova polévka se strouhanim Obalované rybi filé, Stouchané brambory, kompot 1,3,7,4,7
Svaéina Chléb se Sunkovou pénou, salatova okurka 1,7

Napoje kakao, €aj se sirupem, voda 7

Utery 6.12.2022

Presnidavk Houska s dudackou pomazankou, rajce 1,7

Obéd Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi  PInéné papriky, rajska omacka, houskovy knedlik 1,3,9
Svacéina Sojovy rohlik s lu€inou, kedluben 1,11,7

Napoje ochucené mléko, ¢aj, voda 7

Streda 7.12.2022

Pfesnidavk Pudinkova miska s piSkoty a ovocem 1,7,3

Obéd Cockova polévka Zapecené téstoviny, mrkvovy salat 1,9,3

Svacéina Balkanska péna s housti¢kou, kapie  1,4,7

Napoje mléko, €aj, voda 7

Ctvrtek 8.12.2022

Piesnidavk Loupak, kefirové mléko 1,3,7

Obéd Kvétakova polévka Mexicky gulas, ryze 1,3

Svacina Chléb s michanou tvarohovou pomazankou, salatova okurka 1,3,10,7

Napoje kefir, ¢aj, voda

Patek 9.12.2022

Presnidavk Jogurts ovocem, ceredlie 7,1

Obéd Vyvar s jatrovymi knedlicky ~ Kufe pecené, brambory, Cervena fepa 1,3,9,7
Svacina Vecka se syrovo ¢esnekovou pomazdankou, rajce 1,3,7,9
Napoje mléko, €aj s citrbnem, voda 7

Seznam alergenu:

Hmotnost porci odpovida $kolnim normam podle koeficientu stanovenych vékové kategorii.
Jidla obsahuji alergeny, informace u ved.kuchatky nebo ved.SJ, na nasténce

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotrebé.
Pitny rezim je zajistén po cely den.

Vedouci kucharka Petra B6hmova Vedouci $kolni jidelny Anna Rihova

V(s

vefejna informaéni sluzba



